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1.Belmonte
Num olhar inquieto pela arquitetura e pela Histria deste
Terrt6rio, deparamo-nos com este monte (Belmonte), n
qual a morfologia serviu de altar 3 prpria ocupagdo
h i ). Belmor

ia Serra da Estrela relaciona-se com 0s vestigios d
e oo o e ol ety
mil anos. Atualmente podemos encontrar as marcas
deste periodo nas paisagens de maior alttude.
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2.Varanda dos Carqueijais
Nesta viagen até 20 topo de Portugal Continertal obser-
vamos os momentos da sua prGpria evolugdo, Numa vista
de cortar a respiragdo sobre a Cova da Beira iterpreta-
mos asua histia geoldgica e 0 modo como estafo res-
ponsével pela formagao da propria Serra da Estrela.

3.Pedrado Urso,
U dos exemplos do modelado grantico que povoa oter
fitbrio da Estrela é este bloco zoomdrfico, ancestralmente
designado por Pedra do Urso.

4.Vale Glaciério de Alforfa
ASamalanc dose corginare VleGlciro oo Zezere,
este con dos mais belos ocais da Serra da Estre-

senandose o Covzo do Ferro no seu iniio. Com
forma tpicamente em “U?, este vale foi moldado e erodi-
do durante a ultima glaciagao.

5. Nave de Santo Anténio
Este & um setor aplanado onde se observam grandes acu-

it um grande bloco transportado pelo gelo, que aqui foi
largado aquando a fusgo do gelo.

6. Planalto da Torre
Eis que chegémos a0 ponto mais ato de Portugal Conti
nental, onde se observam evidéncias da presenca glaciar,
tais como as rochas polidas e estriadas pelo gelo e as
lagoas da mesma orige.

Vale Glacidrio
de Alforfa

Planalto da Torre

Covao do Ferro Nave de Santo
Anténio.



