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Enquadramento

Um Geoparque é um territdrio bem delimitado, detentor de um notdvel Patriménio Geoldgico
aliado a uma estratégia de desenvolvimento sustentdvel, que tem como pilares principais a

Geoconservacgao, a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel e o Turismo.

O territério do Aspiring Geopark Estrela abrange os municipios de Belmonte, Celorico da Beira,
Covilha, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia, sendo
constituido por uma area total de 2.216 Km?, na qual residem aproximadamente 170 mil

habitantes.

Este Aspirante a Geopark Mundial da UNESCO tem por missdo contribuir para a protecdo,
valorizacdo e dinamizag¢do do patrimdnio natural e cultural, com especial énfase no patriménio
geoldgico, numa perspetiva de aprofundamento e divulgacdo do conhecimento cientifico,

promovendo o turismo e o desenvolvimento sustentdvel do territério.

Um dos grandes objetivos de um geoparque é fomentar a Educacdo para as Geociéncias, uma
vez que um maior conhecimento e uma melhor compreensdao das dindmicas da Terra
contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente, formada e ativa, em
relacdo as questdes ambientais. Os geoparques, através do desenvolvimento de programas
educativos, procuram estimular o contacto com o patrimdnio geoldgico e geomorfolégico dos
territérios, procurando educar e sensibilizar os alunos de diferentes ciclos para a importancia
da sua conservacgdo, uma vez que constituem locais que permitem compreender a histéria e a

evolugdo da Terra, da vida e das suas gentes.

Os programas educativos do Aspiring Geopark Estrela foram elaborados com base nos
programas e metas curriculares do Ministério de Educacdo, pelo que pretendem auxiliar os
professores e constituir um importante recurso na operacionalizacdo dos programas

curriculares, numa ldgica de outdoor learning. Estes tém como objetivos:

e incentivar e promover o contacto direto com o patrimdnio geoldgico, integrando
também a biodiversidade e a cultura;

e sensibilizar para a prote¢do e conservagdo do patrimoénio natural e cultural,
contribuindo para a educac¢do para a sustentabilidade;

e fomentar a literacia cientifica;

e gerar aprendizagens significativas.



A frequéncia do Ensino Basico constitui uma etapa importante na formacdo de criangas e
jovens, uma vez que promove a aquisicao de conhecimentos basilares para a compreensao dos
fendbmenos que ocorrem na Terra, permitindo o desenvolvimento de competéncias em
diferentes d4reas do dominio do conhecimento, mas também do dominio social,
nomeadamente do aprender a viver em sociedade, permitindo relacionar o saber, com o saber

fazer e o saber estar.

Assim, dada a importancia do Ensino Basico na educacao e desenvolvimento dos alunos, o
Aspiring Geopark Estrela estruturou um conjunto de percursos pedagdgicos para os 12, 22 e 32
Ciclos que pretendem estimular a curiosidade e o interesse pelas Geociéncias, contribuindo

para a conservacao e valorizacdo do patrimdnio natural e cultural da Estrela.

Neste contexto, para o 12 Ciclo do Ensino Basico disponibilizam-se 3 percursos pedagdgicos,
onde se podem abordar varios conteudos deste ciclo, especialmente no ambito do Estudo do

Meio, procurando estimular aprendizagens em contextos naturais.

Para o 22 Ciclo do Ensino Basico disponibilizam-se 8 percursos pedagédgicos, direcionados para
as dareas das Ciéncias Naturais e da Histéria e Geografia de Portugal. No sentido de fomentar a
interdisciplinaridade, todos o0s percursos integram conteddos das duas disciplinas
mencionadas e, tendo em consideracdo que alguns dos percursos pedagdgicos incluem a
realizacdo de percursos pedestres, podem integrar-se também conteudos programaticos da

disciplina de Educagdo Fisica.

Para o 32 Ciclo foram estruturados 4 percursos pedagdgicos, dois direcionados para a area das
Ciéncias Naturais e os restantes direcionados para a area disciplinar de Geografia. No entanto,
todos os percursos podem ser complementados com conteldos de outras areas disciplinares,
como a Histdria, a Arqueologia e a Antropologia. Como em alguns dos percursos pedagdgicos
serdo realizados percursos pedestres, podem integrar-se, ainda, conteddos programaticos da

disciplina de Educacdo Fisica.

Todos os Percursos Pedagdgicos foram validados pela Escola Superior de Educagdo,
Comunicagdo e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda (Prof. Doutora M. Eduarda

Ferreira, Prof. Doutor Pedro Tadeu e Prof. Doutora Rosa Tracana).
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“A Descoberta do Zézere e da sua relagdo com a atividade humana”

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Manteigas (CIVGLAZ) pelas 10h00m, ao
longo do qual serdo abordados contelddos programaticos relativos a area disciplinar do Estudo
do Meio, do 12 Ciclo, estando o seu término previsto para as 18h00m. Este percurso inclui uma
visita ao Centro Interpretativo do Vale Glaciario do Zézere (CIVGLAZ) e a uma Fébrica de Burel,
bem como a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfolégico (geossitios), cuja
observacdo e interpretacdo nos permitird abordar conteddos curriculares relacionados com os

aspetos fisicos do meio local, como o relevo, as rochas, os minerais, os solos, a biodiversidade,

assim como a adaptacdo das populagdes ao meio ambiente.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Porta do Geopark Estrela de BLOCO 3 — A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
Manteigas 2. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL

- Identificar algumas caracteristicas de diferentes tipos de solo.
- Procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de

1. Centro Interpretativo do Vale seres Vivos).

Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ) -ldentificar algumas caracteristicas de diferentes tipos de rochas.
- Reconhecer a utilidade de algumas rochas.

- Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevagdes,
vales, planicies...).

2. Visita guiada a Burel Factory - Distinguir meios aquaticos existentes na regido (cursos de agua,
oceano, lagoas): localizar em mapas; reconhecer nascente, foz,
margem direita e esquerda, afluentes.

3. Almogo junto ao Rio Zézere
BLOCO 4 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE
ESPACOS

4. Covao da Ametade 1. OS SEUS ITINERARIOS
- Descrever itinerarios ndo didrios (passeios, visitas de estudo,
féria): localizar os pontos de partida e de chegada; tragar os

5. Miradouro do Vale Glaciario do | itinerarios em plantas ou mapas.

Zézere
BLOCO 6 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A
NATUREZA E A SOCIEDADE
1. A AGRICULTURA DO MEIO LOCAL
- Identificar os principais produtos agricolas da regido.

- Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas
(trigo/farinha, uvas/vinho).

- Identificar alguns fatores naturais com influéncia na agricultura
(clima, solo, relevo).

2. A CRIACAO DE GADO NO MEIO LOCAL



LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Identificar as principais espécies animais criadas na regiao.
- Relacionar algumas atividades com a criagdo de gado (pastoricia,
tosquia...).

3. A EXPLORAGAO FLORESTAL DO MEIO LOCAL
- Identificar as principais espécies florestais da regido.

5. A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL
- Conhecer as industrias existentes na Serra da Estrela.

6. 0 TURISMO NO MEIO LOCAL

- Identificar alguns fatores de atracdo turistica (praias, parques
naturais, termas, monumentos).

- Reconhecer algumas infraestruturas turisticas da regido (hotéis,
parques de campismo, restaurantes).

- Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a regiao.

7. AS CONSTRUCOES DO MEIO LOCAL
- Identificar materiais utilizados na sua construgdo (exemplos:
granito e xisto).

Covdo da Ametade

Manteigas

Burel Factory

CIVGLAZ

Amigos da Serra da Estrela

Vale Glacidrio do Zézere

Miradouro do Vale Glacidrio do Zézere
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@ Museus / Espagos interpretativos
@ outros locais de interpretacdo
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O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Seia (CISE) pelas 10h00m, ao longo do qual
serdo abordados conteudos programaticos relativos a area disciplinar do Estudo do Meio, do
12 Ciclo, estando o seu término previsto para as 18h00m. Este percurso inclui uma visita ao
Centro de Interpretacdo da Serra da Estrela (CISE) e ao Museu Natural da Eletricidade, bem
como a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observacdo
e interpretacdo nos permitird abordar conceitos relacionados com os aspetos fisicos do meio
local (relevo, rochas, minerais e solos), com a biodiversidade, mas também com o patriménio

histérico-cultural, reflexo da adaptacdo das populagGes ao meio ambiente.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Porta do Geopark Estrela de Seia BLOCO 3 — A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
2. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL
- Identificar algumas caracteristicas de diferentes tipos de solo.

1. Centro de Interpretagdo da Serra | - Procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de

da Estrela seres vivos).

-Identificar algumas caracteristicas de diferentes tipos de rochas.
- Reconhecer a utilidade de algumas rochas.

2. Percurso Pedestre na Mata da - Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevagdes,

Senhora Desterro vales, planicies...).

- Distinguir meios aquaticos existentes na regido (cursos de agua,
oceano, lagoas): localizar em mapas; reconhecer nascente, foz,

Almogo durante o Percurso margem direita e esquerda, afluentes.

Pedestre
BLOCO 2 — A DESCOBERTA DOS OUTROS E DAS INSTITUICOES
3. 0 PASSADO DO MEIO LOCAL

3. Visita ao Museu Natural da Conhecer vestigios do passado local:

Eletricidade -construgdes (habitagdes, castelos, moinhos, antigas fabricas,
igrejas, monumentos pré-historicos, pontes, solares,
pelourinhos...);

-alfaias e instrumentos antigos e atividades a que estavam
ligados;

-costumes e tradicGes locais (festas, jogos tradicionais, medicina
popular, trajes, gastronomia...).

BLOCO 4 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELAGCOES ENTRE
ESPACOS

1. OS SEUS ITINERARIOS

- Descrever itinerarios ndo diarios (passeios, visitas de estudo,
férias...): localizar os pontos de partida e de chegada; tragar os
itinerarios em plantas ou mapas.

BLOCO 6 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELAGOES ENTRE A



NATUREZA E A SOCIEDADE

3. A EXPLORAGAO FLORESTAL DO MEIO LOCAL
- Identificar as principais espécies florestais da regido.

5. A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL
- Conhecer as industrias existentes na Serra da Estrela.

6. O TURISMO NO MEIO LOCAL

- Identificar alguns fatores de atracdo turistica (praias, parques
naturais, termas, monumentos...).

- Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a regido.

7.AS CONSTRU(;GES DO MEIO LOCAL
- Identificar materiais utilizados na sua construgdo (exemplos:

granito e xisto).

Nota: Percurso Pedestre. Distancia 1,1 Km. Grau de dificuldade: facil.
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O percurso inicia-se na Sede do Geopark Estrela (IPG) pelas 10h00m, ao longo do qual serdo
abordados conteldos programaticos relativos a area disciplinar do Estudo do Meio, do 12
Ciclo, estando o seu término previsto para as 18h00m. Este percurso inclui uma visita ao
Museu de Tecelagem de Meios, bem como a diferentes locais de interesse geoldgico e
geomorfoldgico (geossitios), cuja observacdo e interpretacdo nos permitird abordar conceitos
relacionados com os aspetos fisicos do meio local, tais como relevo, rochas, minerais e solos,
com a biodiversidade, bem como os modos de vida das popula¢des que vivem neste territério

de montanha.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Sede do Geopark Estrela (IPG) BLOCO 3 — A DESCOBERTA DO AMBIENTE NATURAL
2. ASPECTOS FiSICOS DO MEIO LOCAL
- Identificar algumas caracteristicas de diferentes tipos de solo.

1. Miradouro do Mocho Real - Procurar o que se encontra no solo (animais, pedras, restos de
seres vivos).

- Identificar algumas caracteristicas de diferentes tipos de rochas.

2. Museu de Tecelagem de Meios | - Reconhecer a utilidade de algumas rochas.

- Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevagdes,
vales, planicies...).

Almogo - Distinguir meios aquaticos existentes na regido (cursos de agua,
oceano, lagoas): localizar em mapas; reconhecer nascente, foz,
margem direita e esquerda, afluentes.

3. Miradouro dos Trinta
BLOCO 4 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE
ESPACOS

4. Aldeia de Videmonte 3. 0S SEUS ITINERARIOS
- Descrever itinerarios ndo didrios (passeios, visitas de estudo,
férias...): localizar os pontos de partida e de chegada; tragar os

5. Praia fluvial de Videmonte itinerdrios em plantas ou mapas.

(Quinta da Taberna)

BLOCO 6 — A DESCOBERTA DAS INTER-RELACOES ENTRE A
NATUREZA E A SOCIEDADE

3. A AGRICULTURA E A EXPLORACAO FLORESTAL DO MEIO LOCAL
- Identificar os principais produtos agricolas da regido.

- Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas
(trigo/farinha, uvas/vinho...).

- Identificar alguns fatores naturais com influéncia na agricultura
(clima, solo, relevo).

- Identificar as principais espécies florestais da regido.

4. A CRIACAO DE GADO NO MEIO LOCAL
- Identificar as principais espécies animais criadas na regido.



LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Relacionar algumas atividades com a criagdo de gado (pastoricia,
tosquia...).

5. A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL

- Conhecer as industrias existentes na Serra da Estrela.

6. O TURISMO NO MEIO LOCAL

- Identificar alguns fatores de atracdo turistica (praias, parques
naturais, termas, monumentos...).

- Reconhecer algumas infraestruturas turisticas da regido (hotéis,
parques de campismo, restaurantes...).

- Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a regido.

7.AS CONSTRUCf)ES DO MEIO LOCAL
- Identificar materiais utilizados na sua construgdo (granito e
xisto).
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Ciéncias Naturais e Histdria e Geografia de Portugal

PP1 “O Espaco e o Tempo do Geopark Estrela”

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Seia (CISE) pelas 10h00m, ao longo do qual
serdo abordados conteldos programaticos relativos as areas das Ciéncias Naturais e da
Historia e Geografia de Portugal, do 52 ano, estando o seu término previsto para as 18h00m.
Este percurso inclui uma visita ao Centro de Interpretagdo da Serra da Estrela (CISE), bem
como a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observagdo
e interpretagdo nos permitird abordar conceitos como o relevo, altitude, clima, rochas,

minerais, biodiversidade e a sua proteg¢do e o patrimonio histérico-cultural.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Porta do Geopark Estrela de Seia DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO
- CIENCIAS NATURAIS
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
1. Centro de Interpretagdo da - Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos
Serra da Estrela (CISE) ambientes onde vivem
- A importancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.

2. Miradouro do Cabeco de Santo | A PENINSULA IBERICA: QUADRO NATURAL - HISTORIA E
Estevdo GEOGRAFIA DE PORTUGAL
- O relevo da Peninsula Ibérica (identificagdo de diferentes formas
de relevo - montanha, planicie e vale).
3. Vale do Rossim/Penhas - Fatores que interferem no clima da Peninsula Ibérica (variagGes
Douradas no clima entre as vertentes NW e SE da Serra da Estrela,
relacionando-os com os fatores que influenciam o clima — relevo,
proximidade/afastamento do mar).

Almogo
A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES - CIENCIAS
NATURAIS

4. Mondeguinho - A importancia das rochas e dos minerais (observagdo da rocha

predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem).

5. Calgada Romana de Manteigas | - A importancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da
Estrela enquanto reservatério hidrolégico e no ambito da
producdo de energia hidroelétrica).

- Aimportancia da qualidade da agua para a atividade humana.

- A importancia da atmosfera para os seres vivos (relevdncia
histérica das Penhas Douradas em termos da qualidade do ar,
nomeadamente no tratamento de doengas respiratorias).

10



LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A PENINSULA IBERICA:

DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGCAO DE PORTUGAL (SECULO XII) - HISTORIA E

GEOGRAFIA DE PORTUGAL
Os Romanos na Peninsula Ibérica

- As mudangas operadas na Peninsula Ibérica durante a

romanizagdo.
Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica
- A heranga mugulmana na Peninsula Ibérica.

Moimenta da Serra

Pinhangos

Pacos da Serra

Santa Marinha
Santa Comba

Séo Martinho

Arrifana Vodra
Pévoa Nova

Miradouro do Cabego de
Santo Estevdo
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Ciéncias Naturais e Histdria e Geografia de Portugal
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PP2 “Lugares que nos contam Historias” e

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Belmonte (Ecomuseu do Zézere) pelas
10h00m, estando previsto o seu término para as 18h00m. Ao longo deste percurso serdo
visitados varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observagdo e
interpretacdo permitird abordar conteldos programaticos relativos as dareas de Ciéncias
Naturais e de Histéria e Geografia de Portugal, do 52 ano. Este percurso também inclui a visita
ao Ecomuseu do Zézere e ao Museu Judaico de Belmonte e, em conjunto com os restantes
locais a visitar, permitira abordar os conceitos de: rio, relevo, rochas, minerais e as suas
aplica¢Oes, protecdo da biodiversidade, patrimdnio romano, cultura medieval, descobrimentos

e patrimdnio judaico.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Porta do Geopark Estrela de A PENINSULA IBERICA: QUADRO NATURAL - HISTORIA E
Belmonte GEOGRAFIA DE PORTUGAL
- O relevo da Peninsula Ibérica (conceitos de altitude e relevo,
identificacdo de diferentes formas de relevo - montanha,
1. Ecomuseu do Zézere planicie e vale).
- Os principais rios da Peninsula lbérica (conhecer o segundo
maior rio inteiramente portugués — o Zézere).
2. Museu Judaico de Belmonte
DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O
MEIO - CIENCIAS NATURAIS
3. Castelo de Belmonte e Panteao Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
dos Cabrais - Interpretar as caracteristicas dos organismos em fungao dos
ambientes onde vivem.
- A importancia da protecdo da biodiversidade animal e
Almogo vegetal.

A PENINSULA IBERICA:

4. Miradouro de Trinta DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGCAO DE PORTUGAL
(SECULO XII) - HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
Os Mugulmanos na Peninsula Ibérica

5. Aldeia de Videmonte - A heranga muculmana na Peninsula Ibérica (Belmonte e
Guarda).
6. Miradouro do Mocho Real PORTUGAL DO SECULO XIil AO SECULO XVII - HISTORIA E

GEOGRAFIA DE PORTUGAL

- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos XllI e
XIV.

- As grandes viagens transatlanticas dos povos peninsulares.

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO - MATERIAIS
TERRESTRES - CIENCIAS NATURAIS

14



LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- A importancia das rochas e dos minerais (observagdo de
diferentes tipos de rochas, bem como os minerais que as
constituem).

- Aimportancia das rochas e dos minerais (aplicagdo das rochas
e dos minerais em diversas atividades humanas).

- A importancia da agua para os seres vivos (importdncia da
Serra da Estrela enquanto reservatdrio hidroldgico e no ambito
da produgdo de energia hidroelétrica).

- Aimportancia da qualidade da agua para a atividade humana.
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PP3 “O granito e a paisagem humana”

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Celorico da Beira (Posto de Turismo da
Aldeia de Linhares da Beira) pelas 10h00m, estando o seu término previsto para as 18h00m.
Através da observacdo e interpretacdo dos varios locais de interesse geoldgico,
geomorfolégico e também arqueoldgico, abordar-se-do conteldos programaticos relativos as
areas de Ciéncias Naturais e de Histdéria e Geografia de Portugal, do 52 e 62 anos. Neste
programa educativo serd possivel observar e analisar a paisagem, identificando diferentes
formas de relevo, assim como rochas, minerais e as suas varias aplicacdes. Também podemos
observar diversos tipos de ocupacdo do territério, reconhecendo vestigios de antigas

sociedades romanas e medievais, bem como os modos de vida das populag¢des atuais.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Porta do Geopark Estrela de A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
Linhares da Beira - CIENCIAS NATURAIS |52 ANO

- A importancia das rochas e dos minerais (observagdo de rochas,
bem como os minerais que as constituem, e a sua aplicagdo em
1. Castelo de Linhares da Beira diversas atividades humanas).
- Alimportancia da agua para os seres vivos (importancia da Serra
da Estrela enquanto reservatério hidroldgico).
Almogo - Aimportancia da qualidade da agua para a atividade humana.

A PENINSULA IBERICA: QUADRO NATURAL - HISTORIA E
2. Ponte da Lavandeira e Calgada GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 52 ANO

Romana de Celorico da Beira - O relevo da Peninsula Ibérica (conceitos de altitude e relevo,
identificacdo de diferentes formas de relevo - montanha, planicie
e vale).

3. Penedo do Sino/Necrépole de S.

Gens A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMACAO
DE PORTUGAL (SECULO XII) - HISTORIA E GEOGRAFIA DE
PORTUGAL|52 ANO

4, Castelo de Celorico da Beira - Mudancas operadas na Peninsula Ibérica durante a
romanizagao.
- Processo de cristianizagcdo dos povos peninsulares.

PORTUGAL DO SECULO XIIl AO SECULO XVII - HISTORIA E
GEOGRAFIA DE PORTUGAL|52 ANO
- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xlll e XIV.

PORTUGAL HOJE - HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62
ANO

Os lugares onde vivemos

- Carateristicas da populacgdo rural e urbana e os seus modos de
vida.
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LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Dinamica populacional das areas rurais e das areas urbanas.

Lazer e Patrimoénio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela.
- A importadncia da preservagdo do patrimdnio (importancia das
areas protegidas na preservagdo do patrimoénio ambiental).

Nota: Este percurso é inexequivel com autocarros de grandes dimensdes.
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PP4 “As primeiras comunidades no Geopark Estrela” W

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Fornos de Algodres (Posto de
Turismo/CIHAFA) pelas 10h00m, sendo a hora prevista de término as 18h00m. Ao longo deste
percurso serdo visitados varios locais de interesse geoldgico, geomorfolégico e também
arqueoldgico, cuja observacdo e interpretacdo permitira abordar conteldos programaticos
relativos as areas de Ciéncias Naturais e de Histdria e Geografia de Portugal, do 52 e 62 anos.
Neste programa educativo sera possivel observar vestigios da ocupacdo do territério por
diferentes comunidades humanas e da sua cultura, desde as primeiras comunidades humanas
na Peninsula Ibérica aos Romanos, incluindo os modos de vida das comunidades atuais.
Podemos também relacionar estas formas de ocupacao do territério com a paisagem e com os

recursos naturais, percebendo como as rochas e os minerais podem ser aplicados nas diversas

atividades humanas.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Porta do Geopark Estrela de Fornos | A PENINSULA IBERICA:
de Algodres DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL (SECULO
XIl) - HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|52 ANO
As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica
1. Centro de Interpretagdo Histérica | - As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica.
e Arqueoldgica de Fornos de - Caracteristicas das primeiras comunidades agro-pastoris da
Algodres (CIHAFA) Peninsula Ibérica.
- Os primeiros povos mediterranicos que contactaram com as
populagdes da Peninsula Ibérica.

2. Centro histérico da Vila de

Fornos de Algodres Os Romanos na Peninsula Ibérica
- As mudancas operadas na Peninsula Ibérica durante a
romanizagao.

Almogo - Processo de cristianizacdo dos povos peninsulares.

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
3. Calgada Romana (Capela da N2 - CIENCIAS NATURAIS |52 ANO
Sra. da Graga) - A importéancia das rochas e dos minerais (observagdo de rochas,
bem como os minerais que as constituem, e a sua aplicagdao em
diversas atividades humanas).
4. Tor da Fraga da Pena
DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGCOES COM O
MEIO - CIENCIAS NATURAIS |52 ANO
5. D6lmen de Cortigo Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
- Alimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.

6. Serra da Esgalhada A PENINSULA IBERICA: QUADRO NATURAL - HISTORIA E
GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 52 ANO
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LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- O relevo da Peninsula Ibérica (conceitos de altitude e relevo,
identificagdo de diferentes formas de relevo - montanha, planicie
e vale).

PORTUGAL HOJE - HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62
ANO

Os lugares onde vivemos

- Carateristicas da populagdo rural e urbana e os seus modos de
vida.

- Dindmica populacional das areas rurais e das areas urbanas.
Lazer e Patrimoénio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela.

- Alimportancia da preservagao do patriménio.
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PP5 “A Montanha: vivéncias e tradigoes”

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Gouveia (Posto de Turismo) pelas 10h00m,
ao longo do qual serdo abordados contetdos programaticos das areas disciplinares de Ciéncias
Naturais e de Histéria e Geografia de Portugal, dos 52 e 62 anos, estando previsto o seu
término para as 18h00m. Através da visita ao Parque Ecoldgico de Gouveia e da observacdo e
interpretacdo dos varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios) sera
possivel compreender a importancia das rochas e minerais, a sua aplicagdo nas diversas
atividades humanas, bem como sua relacdo com a biodiversidade. Podemos ainda observar
caracteristicas das populagdes rurais e os seus modos de vida, como por exemplo algumas

atividades desenvolvidas, como é o caso da agricultura de montanha.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Porta do Geopark Estrela de A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
Gouveia - CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

- A importancia das rochas e dos minerais (observagdo de rochas
e minerais e a sua aplicagdo em diversas atividades humanas).

1. Parque Ecolégico de Gouveia - A importancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra
da Estrela enquanto reservatdrio hidrolégico).

2. Fildo de quartzo de Folgosinho DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O
MEIO - CIENCIAS NATURAIS| 52 ANO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
Almogo - Interpretar as caracteristicas dos organismos em fung¢do dos
ambientes onde vivem
- Alimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.
3. Penedos Mouros (Percurso
pedestre) PORTUGAL DO SECULO XIll AO SECULO XVII - HISTORIA E
GEOGRAFIA DE PORTUGAL | 52 ANO
- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xlll e XIV.

PORTUGAL HOJE - HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62
ANO

Os lugares onde vivemos

- As carateristicas da populacgdo rural e urbana e os seus modos
de vida.

- Dindmica populacional das areas rurais e das areas urbanas.
Atividades que desenvolvemos

- A evolugdo da distribuicdo da populagdo por setores de
atividade em Portugal.

- Carateristicas da agricultura em Portugal (Agricultura de
Montanha).

Lazer e Patrimoénio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela.

20



- A importancia da preservagao do patrimodnio.

Nota: Percurso Pedestre. Distancia 3 km. Grau de dificuldade: facil.
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PP6 “A agua da Estrela” wpe

O percurso inicia-se no Museu Natural da Eletricidade (S. Romao - Seia) pelas 10h00m, estando
0 seu término previsto para as 18h00m. Através da visita ao museu e da realizacdo de um
percurso pedestre, na Mata da Senhora do Desterro, serdo abordados conteudos
programaticos no ambito das areas disciplinares de Ciéncias Naturais e de Histéria e Geografia
de Portugal, dos 52 e 62 anos. A observacdo e interpretacdo da paisagem e dos locais de
interesse geoldgico e geomorfoldgico, ao longo deste programa educativo, permite abordar os

conceitos de rocha, mineral, biodiversidade, dgua, energias renovaveis, modos de vida das

populagGes e turismo.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Museu Natural da Eletricidade PORTUGAL HOJE - HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 62
ANO
Os lugares onde vivemos

1. Museu Natural da Eletricidade - As carateristicas da populagao rural e urbana e os seus modos de
vida.

- Dindmica populacional das areas rurais e das areas urbanas.

2. Percurso Pedestre na Mata da Atividades que desenvolvemos

Senhora do Desterro - Aimportancia da floresta em Portugal.
- A crescente importancia das energias renovaveis em Portugal.
Lazer e Patrimoénio

Almogo - Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela.
- A importancia da preservagdo do patriménio (importancia das
areas protegidas na preservagdo do patriménio ambiental).

3. Cabeca da Velha
A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES -
CIENCIAS NATURAIS |52 ANO
- A importancia das rochas e dos minerais (observagdo da rocha
predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem).
- A importancia da agua para os seres vivos (relevancia da Serra da
Estrela enquanto reservatdrio hidrolégico e no ambito da
producdo de energia hidroelétrica).
-A importancia da qualidade da dgua para a atividade humana.

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGOES COM O MEIO

- CIENCIAS NATURAIS |52 ANO

Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)

- Interpretar as caracteristicas dos organismos em fungdo dos

ambientes onde vivem.

- Aimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.
Nota: Percurso Pedestre. Distancia 3,2 Km. Grau de dificuldade: facil.
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PP7 “Entre o Acgor e a Estrela”

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Oliveira do Hospital (Biblioteca Municipal)
pelas 10h00m, estando o seu término previsto para as 18h00m. Ao longo deste percurso serdo
visitados varios locais com interesse geoldgico, geomorfolégico e arqueoldgico, cuja
observacdo e interpretacdo permitird abordar conteddos programaticos no ambito das dreas
disciplinares de Ciéncias Naturais e de Histdria e Geografia de Portugal, dos 52 62 anos. Este
programa educativo permite observar rochas e minerais, a sua aplicagdo nas diversas
atividades humanas, bem como a sua relagdo com a conservag¢do da biodiversidade. Podemos
ainda observar caracteristicas das populagdes rurais e os seus modos de vida, como por
exemplo algumas atividades desenvolvidas tais como a agricultura, atividades de lazer e

turismo.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Porta do Geopark Estrela de A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES -
Oliveira do Hospital CIENCIAS NATURAIS |52 ANO

- A importancia das rochas e dos minerais (observagdo de rochas e
minerais e a sua aplicacdo em diversas atividades humanas).

1. Aldeia de Penalva de Alva - A importancia da agua para os seres vivos (relevancia da Serra da
Estrela enquanto reservatorio hidrolégico).

2. Aldeia de Avo DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGOES COM O MEIO
- CIENCIAS NATURAIS
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
3. Miradouro de Varandas de Avd | - Interpretar as caracteristicas dos organismos em funcdo dos
ambientes onde vivem.
- A importancia da protegao da biodiversidade animal e vegetal.
Almogo
A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMACAO DE
PORTUGAL (SECULO XlI) - HISTORIA E GEOGRAFIA DE
4. Ruinas Romanas da Bobadela PORTUGAL|52 ANO
As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica
- As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica.
5. Anta do Pinheiro dos Abragos Os Romanos na Peninsula Ibérica
- As mudancas operadas na Peninsula Ibérica durante a
romanizagao.

PORTUGAL DO SECULO XIII AO SECULO XVII - HISTORIA E
GEOGRAFIA DE PORTUGAL
- Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos XllIl e XIV.

PORTUGAL HOJE - HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|6¢
ANO
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Os lugares onde vivemos

- As carateristicas da populagdo rural e urbana e os seus modos de
vida.

- Dindmica populacional das areas rurais e das areas urbanas.
Atividades que desenvolvemos

- Carateristicas da agricultura em Portugal (Agricultura de
Montanha).

Lazer e Patriménio

- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela.

- A importancia da preserva¢do do patrimoénio (importancia das
areas protegidas na preservagdo do patriménio ambiental).
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PP8 “A pastoricia e os lanificios na identidade da Estrela”

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela da Covilhd (Welcome Center) pelas 10h00m,
sendo a hora prevista de término as 18h00m. Através da observacgdo e interpretacdo dos
varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico, que serdo visitados ao longo deste
percurso pedagdgico, abordar-se-do contelddos programaticos relativos as areas de Ciéncias
Naturais e de Histéria e Geografia de Portugal, dos 52 e 62 anos. Neste programa educativo
sera possivel observar e analisar a paisagem, identificando diferentes formas de relevo e
relacionando-as com a vegetacdo natural da Serra da Estrela e a importancia da sua
preservacdo. Podemos observar também diferentes rochas graniticas, os seus minerais e a
suas diversas aplicacGes, assim como a sua relagdo com a biodiversidade. Através da
interpretacdo da paisagem, é ainda possivel observar os diversos tipos de ocupacdo do
territério, identificando as caracteristicas das populagdes rurais e urbanas, bem como os seus

modos de vida e atividades que desenvolvem — agricultura, industria e turismo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR

Porta do Geopark Estrela da Covilhd | PORTUGAL HOJE - HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL | 62
ANO
Os lugares onde vivemos
1. Museu dos Lanificios* - As carateristicas da populacgdo rural e urbana e os seus modos
de vida.
- Dindmica populacional das areas rurais e das areas urbanas.
2. Varanda dos Carqueijais Atividades que desenvolvemos
- - As carateristicas da agricultura em Portugal (Cova da Beira).
- A evolugdo da distribuicdo da populagdo por setores de
Almogo atividade em Portugal.
- A evolucdo da industria em Portugal (conhecer a principal
industria da Serra da Estrela, os Lanificios).
3. Centro de Limpeza de Neve - Aimportancia das energias renovaveis em Portugal.
Lazer e Patrimoénio
- Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela.
4. Planalto da Torre (inclui visitaao | - A importancia da preservagdo do patriménio (importancia das
Centro de Interpretagao do dreas protegidas na preservagdo do patrimdnio ambiental).
Geopark Estrela)
A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
- CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO
- A importancia das rochas e dos minerais (observacdo da rocha
predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem).
- A importancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra
da Estrela enquanto reservatdrio hidroldgico e no ambito da
producdo de energia hidroelétrica).
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- A importancia da qualidade da 4gua para a atividade humana.

- A importancia da atmosfera para os seres vivos (importancia
histérica das Penhas da saude em termos da qualidade do ar,
nomeadamente no tratamento de doengas respiratorias).

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACéES coM O
MEIO - CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)

- Interpretar as caracteristicas dos organismos em fung¢do dos
ambientes onde vivem.

- Alimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.

A PENINSULA IBERICA: QUADRO NATURAL - HISTORIA E
GEOGRAFIA DE PORTUGAL | 52 ANO

- O relevo da Peninsula Ibérica (conceitos de altitude e relevo,
identificacdo de diferentes formas de relevo - montanha,
planicie e vale).

- A vegetacdo natural da Peninsula I|bérica (relacionar a
vegetacdo natural da Serra da Estrela com as variagOes
climaticas e o relevo).
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PP1 “Geodinamica na Estrela”

O percurso inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Belmonte (Ecomuseu do Zézere) pelas
10h00, sendo a hora prevista de término as 18h00. Através da observacdo e interpretacdo dos
varios locais de interesse geolégico e geomorfolégico, a visitar ao longo do percurso
pedagdgico, serdao abordados conteudos programaticos na drea de Ciéncias Naturais — 32 ciclo
(72 e 82anos). Neste programa educativo serd possivel observar um inselberg (“monte-ilha”),
resultante da erosdo diferencial, os efeitos da ac¢do tectdénica provocados pela falha ativa
Vilarica-Unhais da Serra, rochas magmaticas e metamorficas, formas antropomorficas nas

rochas, minerais e diferentes paisagens geoldgicas, incluindo paisagens resultantes do

glaciarismo.
LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Porta do Geopark Estrela de Belmonte TERRA EM TRANSFORMACAO

Dinamica externa da Terra
- Agentes geoldgicos externos e agdo erosiva.
1. Inselberg de Belmonte - Diversidade de paisagens geoldgicas — rochas
sedimentares, magmaticas e metamorficas.
- Os minerais como unidades basicas das rochas.
2. Planicie aluvial do Rio Zézere Consequéncias da dindmica interna da Terra
- Contacto litoldgico entre rochas magmaticas e
metamorficas. Metamorfismo de contacto.
3. Metassedimentos do Sameiro Estrutura e dinamica interna da Terra
- Deformacgao das rochas — falhas.

4. Afloramentos da Quinta da Alverca SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Ecossistemas
- Organizagao bioldgica dos ecossistemas.

Almogo - Dinamicas de interagdo entre seres vivos e o ambiente.
- Equilibrio dinamico dos ecossistemas e sustentabilidade.
Sucessao ecoldgica. Catastrofes.

5. Vale Glaciario do Zézere - Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento
sustentavel. Medidas de protecdo dos ecossistemas.
Gestdo sustentavel dos recursos

6. Covao da Ametade - Recursos naturais. Classificagdo e formas de exploragao.
- Protecdo e Conservacdo da Natureza (Areas Protegidas).

7. Nave de Santo Antdnio, Covao do Ferro
e Vale Glaciario de Alforfa

8. Varanda dos Carquejais
Observagoes: Este percurso pedagdgico permite também abordar conteldos programaticos da area da
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e clima, bem como protecdo, controlo e gestao

Geografia, relacionados com relevo, agentes erosivos

ambiental.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS 2@18-2019 ENSINO BASICO

Ciéncias Naturais

PP2 “Rochas e Biodiversidade: que relagao?”

A
va YA v
VAYA U AVAY

o
O percurso pedagdgico inicia-se na Porta do Geopark Estrela de Manteigas (CIVGLAZ) pelas
10h00, ao longo do qual serdo abordados conteldos programaticos na area de Ciéncias
Naturais — 32 ciclo (72 e 8%nos), estando previsto o seu término as 18h00. Através da
realizacdo de um percurso pedestre ao longo do vale Glacidrio do Zézere é possivel observar
varias marcas resultantes da acdo erosiva do glaciar. Este vale, com origem tectdnica e perfil
em U, apresenta importantes espécies de flora e fauna, estando integrado no Sitio de
Interesse Comunitdrio da Serra da Estrela (Rede Natura 2000), na Conven¢do RAMSAR e na

Rede de Reservas Biogenéticas do Conselho da Europa.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

TERRA EM TRANSFORMAGCAO
Dinamica externa da Terra

- Agentes geoldgicos externos e agdo erosiva.

1. Centro Interpretativo do Vale Glaciario | - Paisagens geoldgicas — rochas magmaticas (plutdnicas).
do Zézere (CIVGLAZ) - Os minerais como unidades basicas das rochas.
Estrutura e dinamica interna da Terra

- Deformacao das rochas — falhas.

Porta do Geopark Estrela de Manteigas

2. Ponte do Zézere e Caldas de Manteigas
SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Ecossistemas
3. Percurso Pedestre: Subida do Vale - Organizacédo bioldgica dos ecossistemas.
Glacidrio do Zézere - Dindmicas de interagdo entre seres vivos e o ambiente.
- Equilibrio dinamico dos ecossistemas e sustentabilidade.
Sucessao ecoldgica. Catastrofes.
Almogo - Gestdo dos ecossistemas e metas de desenvolvimento
sustentdvel. Medidas de prote¢do dos ecossistemas.
Gestao sustentdvel dos recursos
4. Covdo da Ametade - Recursos naturais. Classificacdo e formas de exploragéo.
- Protecdo e Conservacdo da Natureza (Areas Protegidas).
Nota: Percurso Pedestre. Distancia 5 Km. Grau de dificuldade: facil/moderado
Observagoes:
Este percurso pedagdgico permite também abordar conteudos programaticos da area da Geografia,
relacionados com relevo, agentes erosivos, clima e riscos naturais e mistos. Podem ainda ser integrados
conteudos da disciplina de Educagao Fisica.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS 2@18-2019 ENSINO BASICO

Geografia

PP3 “O Homem e a sua geografia”

O percurso inicia-se na Sede do Geopark Estrela (IPG), pelas 10h00, sendo a hora prevista de

término as 18h00. Através da observacao e interpretacdao dos vdrios locais, que serdo visitados

ao longo do percurso pedagdgico, serdo abordados os conteldos programaticos na area de

Geografia — 32 ciclo (72, 82 e 92 anos). Neste percurso sera possivel observar os diversos tipos

de ocupacdo do territdrio, relaciond-los com a paisagem e com os recursos naturais, explorar

as formas de erosdo e deposicdo fluvial e as demais formas do relevo, como por exemplo, o

“monte-ilha” de Linhares da Beira, que constitui um relevo residual granitico, que se destaca

da superficie de aplanamento que o rodeia.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A
va YA v
VAYA U AVAY

o

fa
vv

Sede do Geopark Estrela (IPG)

1. Miradouro do Mocho Real

2. Aldeia de Vila Soeiro e
Marmitas de Gigante do Mondego

3. Vale do Mondego e Praia fluvial
de Aldeia Vigosa

Almogo

4. Lageosa do Mondego (Bacia de
Celorico)

5. Castelo de Celorico da Beira

6. Aldeia de Linhares da Beira
Observagoes:

O MEIO NATURAL

O Relevo

- Agentes internos e agentes externos.

- Agentes externos responsaveis pela formagdo das diferentes
formas de relevo (principais agentes erosivos - 4gua e vento).
- Principais formas de relevo em Portugal.

POPULACAO E POVOAMENTO

Mobilidade da populagdo

- Causas e consequéncias das migragdes.

Cidades, principais areas de fixagdo humana

- Inter-relagdo entre o espago rural e o urbano (modos de vida
rural e urbano).

ATIVIDADES ECONOMICAS

Os Recursos Naturais

- Recursos renovaveis e ndo renovaveis.

- Importancia dos diferentes tipos de recursos.
Turismo

- Principais formas de turismo.

- Principais impactes do turismo.

- Desenvolvimento sustentavel no turismo.

Este percurso pedagdgico permite também abordar conteddos programaticos da area das Ciéncias
Naturais, relacionados com minerais, rochas magmaticas e metamorficas, metamorfismo de contacto,
agentes geoldgicos externos e gestdo sustentavel dos recursos.
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PROGRAMAS EDUCATIVOS 2@18-2019 ENSINO BASICO

Geografia

PP4 “Recursos naturais, popula¢ao e povoamento”

A
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O percurso inicia-se no Observatério Meteorolégico das Penhas Douradas, pelas 10h00m,
sendo a hora prevista de término as 18h00m. Ao longo deste percurso pedagdgico serdo
abordados conteldos relacionados com a disciplina de Geografia, do 32 Ciclo (72, 82 e 92
anos). Através da visita ao Observatério Meteoroldgico das Penhas Douradas e da realizacdo
do percurso pedestre serdo abordados conceitos relacionados com os seguintes conteudos:

clima, relevo, modos de vida rurais e urbanos, recursos naturais e turismo.

LOCAIS/GEOSSITIOS A VISITAR CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Observatdrio Meteoroldgico das O MEIO NATURAL

Penhas Douradas O Clima
- Clima enquanto resultado da influéncia de diferentes
elementos atmosféricos: temperatura, precipitagdo, humidade,

2. Percurso pedestre que inclui os nebulosidade, insola¢do, pressdo atmosférica e vento.
seguintes pontos: Miradouro do - Instrumentos de medicdo e registo dos elementos de clima
Fragao do Corvo, Seixo Branco e - Previsdo de estado do tempo.

Vale do Rossim. O Relevo

- Agentes internos e agentes externos.

- Agentes externos responsaveis pela formagdo das diferentes
Almogo formas de relevo (principais agentes erosivos - agua e vento).

- Principais formas de relevo em Portugal.

3. Mondeguinho POPULACAO E POVOAMENTO
Cidades, principais areas de fixagdo humana
- Inter-relagdo entre o espaco rural e o urbano (modos de vida
rural e urbano).

ATIVIDADES ECONOMICAS

Os Recursos Naturais

- Recursos renovaveis e ndo renovaveis.

- Importancia dos diferentes tipos de recursos.

Turismo

- Principais formas de turismo.

- Principais impactes do turismo.

- Desenvolvimento sustentdvel no turismo.
Nota: Percurso Pedestre. Distdncia 6 Km. Grau de dificuldade: facil/moderado

Observagoes:

Este percurso pedagdgico permite também abordar conteddos programaticos da area das Ciéncias
Naturais, relacionados com minerais, rochas magmaticas e metamorficas, agentes geoldgicos externos e
gestdo sustentdvel dos recursos.
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Consideragoes Finais

- Todos os Percursos Pedagdgicos serdo acompanhados, na integra, por pelo menos um

técnico da Associacdo Geopark Estrela.

- Os horarios sdo flexiveis, podendo alterar-se em fungdo das indicacdes das escolas e/ou em

funcdo do decorrer da propria visita.

- Haverd sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagdgicos “a medida”, isto é,

em func¢do do tempo disponivel e dos interesses programaticos dos docentes.

- Os percursos apresentados realizam-se em territérios de montanha, com as limita¢Oes
associadas ao nivel das condicdes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem

ser tomadas as devidas precaugdes na escolha do periodo de visita, assim como no transporte.

- Tosos os Museus e Centros de Interpretacdo encerram a segunda-feira, com exce¢do do

Centro de Interpreta¢do do Geopark Estrela.

- Prego/aluno (1 dia): 4 euros para as escolas do territdrio, 5 euros para as restantes escolas

(Entrada nos Centros de Interpretacdo incluida).
- O transporte e refeicGes sdo da responsabilidade da instituicdo de ensino e participantes.

- As reservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associacao Geopark Estrela
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, 50
6300-559 Guarda



