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Enquadramento

Um Geoparque é um territério bem delimitado, detentor de um notdvel Patrimdnio Geoldgico
aliado a uma estratégia de desenvolvimento sustentdvel, que tem como pilares principais a

Geoconservagao, a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel e o Turismo.

O territdrio do Aspiring Geopark Estrela abrange os municipios de Belmonte, Celorico da Beira,
Covilha, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia, sendo

constituido por uma drea total de cerca 2.216 km?, na qual residem cerca de 170 mil habitantes.

Este Aspirante a Geopark Mundial da UNESCO tem por missdo contribuir para a protecao,
valorizacdo e dinamizacdo do patrimdnio natural e cultural, com especial énfase no patrimdnio
geoldgico, numa perspetiva de aprofundamento e divulgacdo do conhecimento cientifico,

promovendo o turismo e o desenvolvimento sustentdvel.

Um dos grandes objetivos de um geoparque é o fomento da Educacgdo para as Geociéncias, uma
vez que um maior conhecimento e compreensdo das dinamicas da Terra contribuem para o
desenvolvimento de uma sociedade mais consciente, formada e ativa, em relacdo as questdes
ambientais. Os geoparques, através do desenvolvimento de programas educativos, procuram
estimular o contacto com o patrimdnio geoldgico e geomorfoldgico, procurando educar e
sensibilizar os alunos e professores de diferentes ciclos para a importancia da sua conservacgao,
uma vez que constituem locais que permitem compreender a histdria e a evolucdo da Terra, da

vida e das suas gentes.

Os programas educativos do Aspiring Geopark Estrela foram elaborados com base nos
programas e metas curriculares do Ministério de Educacdo, pelo que pretendem auxiliar os
professores no ensino das Geociéncias e constituir um importante complemento aos programas

escolares, numa légica de outdoor learning. Estes programas tém como objetivos:

e incentivar e promover o contacto direto com o patriménio geoldgico, integrando
também a biodiversidade e a cultura;

e sensibilizar para a protecdo e conservacdo do patriménio natural e cultural,
contribuindo para a educagdo para a sustentabilidade;

e fomentar a literacia cientifica;

e gerar aprendizagens significativas.
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O Ensino Secunddrio constitui uma fase importante na formacao dos jovens, uma vez que
contribui para a consolidacdo e aprofundamento de conhecimentos previamente adquiridos,
bem como a aquisicdo de novos saberes, assegurando o desenvolvimento do raciocinio, da
reflexdo e da curiosidade cientifica. Assim, no sentido de fomentar a aquisicdo e aplicacdo de
conhecimentos assente na observacao e na experimentacdo, o Aspiring Geopark Estrela propde,
para o Ensino Secunddrio, 5 percursos pedagdgicos direcionados para as areas da

Biologia/Geologia e Geografia.

Apesar destes percursos se encontrarem mais vocacionados para as disciplinas associadas as
Geociéncias, em todos eles existe a possibilidade de serem trabalhadas outras areas
curriculares, com especial destaque para a Histéria, Antropologia e Arqueologia, promovendo
assim a interdisciplinaridade. Dado que em alguns dos percursos educativos serdo realizados
percursos pedestres, podem integrar-se, ainda, conteddos programaticos da disciplina de

Educacao Fisica.
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Percurso pedagdgico 1 (2 dias)

Biologia e Geologia — 102/112 Ano

“Das Rochas a vida na Serra da Estrela”

Este percurso inicia-se pelas 10h00 na Porta do Geopark da Guarda (Welcome Center) e aborda
conteldos programaticos da area da Biologia e Geologia — 102 e 112 ano. Neste programa
educativo serd possivel observar e interpretar afloramentos de diferentes formac&es geoldgicas
(metassedimentos e variados granitoides) e serdo abordados diversos conceitos relacionados
com a exploracdo de georrecursos e producdo de energias renovaveis, assim como questdes de

ordenamento do territorio.

Ao longo destes dois dias de visita a Serra da Estrela serdo, igualmente, abordadas varias
guestdes relacionadas com a biodiversidade e com a geodiversidade presente neste territério,
salientando-se a observacdo dos vestigios da ultima glaciacdo e diferentes aspetos da
morfologia granitica. O término desde programa estima-se que seja por volta das 18h00, com a

visita ao Centro de Interpretacao da Serra da Estrela, em Seia.
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Geossitios a visitar: Conteudos programaticos

12dia Tema | — A Geologia, os gedlogos e os seus métodos
Porta do Geopark- Guarda - Rochas magmaticas. Morfologia granitica.

- Rochas metamdrficas.
12 Miradouro do Mocho real - Rochas sedimentares.

22 Planicie aluvial do Rio Zézere
Tema Il — A Terra, um planeta muito especial

32 Vale da Amoreira (meandro - Risco geoldgico e impacto ambiental.

abandonado e depdSitOS ﬂuViaiS) - Recursos naturais renovaveis e ndao renovaveis.

-Desenvolvimento sustentavel.

o . .
42 Metassedimentos do Sameiro Balicis @ reaEanEm.

. . Tema IV — Geologia, problemas e materiais do quotidiano
Almogo volante (Praia Fluvial de S. N . .
- Ocupagdo antrdpica e problemas de ordenamento: Bacias
Gabriel — Manteigas) hidrograficas. Os perigos da construcdo em leitos de cheia e da
extragao de inertes no leito dos rios.
- Processos e materiais geoldgicos importantes em ambientes
52 Percurso Pedestre: Subida do terrestres: Meteoriza¢do (quimica e mecanica), erosio,
Vale Glaciario do Zézere (ao longo transporte e deposicdo (glaciarismo). Mineral e Rocha. Falhas.

Metamorfismo.

da Estacdo da Biodiversidade) - Exploragdo sustentada de recursos geoldgicos: Recursos

[Distancia: 4 km (aproximadamente); ~renovaveis e ndo renovaveis.
Grau de dificuldade: Facil]
Tema: A vida e os seres vivos
62 Covio da Ametade A Etiosfe.ra: Div?rsi,d:f\de, Extingéo.e conservagao.
- Diversidade bioldgica nos ecossistemas.
- Importancia da conservagdo das espécies.
Dormida: Pousada da Juventude das Penhas da Saude?
22dia Tema IV — Geologia, problemas e materiais do quotidiano
- Processos e materiais geoldgicos importantes em ambientes
12 Nave de Santo Antonio e Poio do  terrestres: Meteorizagdo (quimica e mecanica), erosio,
Judeu transporte e deposicdo (glaciarismo).

- Exploragdo sustentada de recursos geoldgicos: Recursos
22 Percurso pedestre: Nave Santo renovéveis e ndo renovaveis.
Antonio - Covao do Ferro
[Distancia: 3,5 km; Grau de
dificuldade: Facil]

Tema | — A Geologia, os gedlogos e os seus métodos

- A Terra, um planeta em mudanga. As placas tecténicas e os
seus movimentos (horst/graben).

Almogo (Torre) - Ocupagdo antrépica e problemas de ordenamento: Bacias e
redes hidrograficas, erosdo, transporte e deposicao.

32 Planalto da Torre

A - Tema: A vida e os seres vivos
42 Lagoa comprida ) o o .
A Biosfera: Diversidade, Extingdo e conservagao.

52 Visita ao CISE - Centro de - Diversidade biolégica nos ecossistemas.

Interpretacdo da Serra da Estrela - Importancia da conservagdo das espécies.

Periodo aconselhavel de realizagdo: de marco a outubro (dependente das condi¢cdes atmosféricas)

Local previsto. Pode haver alteracdes de acordo com data da visita e disponibilidade no alojamento.
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Percurso pedagdgico 2 (2 dias) - Geologia 122 Ano

“Uma viagem pelo glaciarismo da Serra da Estrela”

Este percurso inicia-se na Porta do Geopark em Seia (Centro de Interpretacdo da Serra da
Estrela), pelas 10h00. Na visita aos varios locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico serdo

abordados os conteldos programaticos na drea da Geologia (122 ano).

Neste programa educativo sera possivel observar as diversas geoformas resultantes do
glaciarismo (moreias, covoes, lagoas, blocos erraticos e vales glacidrios). No primeiro dia sera
realizado um percurso pedestre ao longo do Vale Glaciario de Loriga, enquanto que o segundo
dia se inicia com a visita ao Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere. Neste centro
interpretativo é simulada uma viagem de baldo/dirigivel, que percorre o Vale Glaciario do
Zézere, permitindo observar o seu patrimdnio natural e compreender o fenémeno de glaciacdo.
Segue-se a visita aos geossitios, nos quais se observam e interpretam os diferentes vestigios da
ultima glaciacdo. O programa termina (por volta das 18h00) com a visita a Rua dos Mercadores,

geossitio que resultou da erosao diferencial entre os doleritos e os granitos.
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Conteuidos programaticos

Geossitios a visitar:
1°dia

Porta do Geopark - Seia

12 Percurso pedestre:

Loriga — Planalto da Torre (passando
pelos Covoes e Vale Glaciario de Loriga).
[Distancia: aproximadamente 10km;
Grau de dificuldade: Dificil]

Almocgo volante num dos covoes de
Loriga.

22 Visita ao Centro de Interpretacao da
Torre

Tema | — A Geologia, os gedlogos e os seus métodos

- A Terra, um planeta em mudanga.

As placas tecténicas e os seus movimentos

(Horst/graben).

Tema lll - A Terra ontem, hoje e amanha

- A Terra antes do aparecimento do Homem.
Paleoclimas e dinamica litosférica:

Periodos glacidrios, glaciacdes e periodos
interglaciarios.

Erosdo, transporte, deposicao.

Morfologia glaciaria (Moreias, depdsitos de till, vales
e circos glaciarios).

Dormida: Pousada da Juventude - Penhas da Saude?

22 dia

12 Centro Interpretativo do Vale Glaciar
do Zézere

22 Covao da Ametade

Almogo volante
32 Percurso pedestre: vestigios glaciares
da Lagoa Seca.

[Distancia: 5,5 Km;
Grau de Dificuldade: Facil]

42 Nave de Santo Antdnio e Poio do
Judeu

52 Rua dos Mercadores

Tema Il - A Histéria da Terra e da Vida
- A histéria geoldgica de uma regido.
Cartografia geoldgica.

Tema lll - A Terra ontem, hoje e amanha

- A Terra antes do aparecimento do Homem.
Paleoclimas e dinamica litosférica:

Periodos glaciarios, glaciaces e periodos
interglacidrios.

Erosdo, transporte, deposicao.

Morfologia glaciaria (Moreias, depdsitos de till, vales
e circos glaciarios).

Rochas magmaticas. Erosao diferencial.

Periodo aconselhavel de realizagdo: de marco a outubro (dependente das condigdes

atmosféricas)

2 Local previsto. Pode haver alteracdes de acordo com data da visita e disponibilidade no alojamento.
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Percurso pedagadgico 3 (2 dias) - Geologia 122 Ano

“A Geodiversidade na Serra da Estrela”

Este percurso inicia-se na Porta do Geopark de Manteigas (CIVGLAZ), pelas 10h00, e integra
conteudos programaticos relativos a disciplina de Geologia (122 Ano), estando o seu término

previsto para as 18h00, nas Penhas Douradas.

Neste programa vamos visitar o Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zézere, onde é possivel
simular uma viagem de bal3do/dirigivel que percorre o Vale Glaciadrio do Zézere, podendo
observar-se o patriménio natural presente nesta regido e compreender o fendmeno da
glaciacdo. O programa continua, neste laboratdrio vivo de Geologia, com a realizacdo de um
percurso pedestre ao longo do Vale Glaciario do Zézere. Este percurso pedagdgico, além de uma
abordagem ao glaciarismo na Serra da Estrela, permite também observar e interpretar diversos

exemplos de morfologia granitica, bem como a interagdo homem-ambiente.

10
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Geossitios a visitar: Conteudos programaticos
12 dia Tema Il - A Histdria da Terra e da Vida

Porta do Geopark — Manteigas s . i
P g A histdria geoldgica de uma regiao.

12 Centro de Interpretativo do Vale Cartografia geoldgica.

Glaciar do Zézere (CIVGLAZ)

22 Percurso pedestre: Tema lll- A Terra ontem, hoje e amanha
Vale do Zézere - Covdo da Ametade.
[Distancia: 9 Km;

Grau de Dificuldade: Moderado] Paleoclimas e dinamica litosférica:

- A Terra antes do aparecimento do Homem.

Periodos glacidrios, glaciacbes e periodos

Almoco volante (durante o percurso) interglaciarios.

Erosdo, transporte, deposicao.
32 Nave de Santo Antdnio e Poio do ;
T, Morfologia glacidria (Moreias, vales e circos

glacidrios)

Dormida: Pousada da Juventude — Penhas da Saude 3
22 dia

12 Observatorio Meteorolégico das
Penhas Douradas Tema lll- A Terra ontem, hoje e amanha

- 0 Homem como agente de mudangas ambientais:
Aguecimento global.
Exploragao e contaminagdo de aguas.

22 Percurso Pedestre: Fragao do Corvo —

Seixo Branco - Fraga das Penhas — Vale

do Rossim

[Distancia: 9 Km;

Grau de Dificuldade: Moderado] Rochas magmaticas. Morfologia granitica. Erosdo
diferencial.

Almoco volante (durante o percurso)

Periodo aconselhavel de realizacdo: de marco a outubro (dependente das condi¢des
atmosféricas)

3 Local previsto. Pode haver alteracdes de acordo com data da visita e disponibilidade no alojamento.
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Percurso pedagogico 4 (2 dias) — Geografia 102/112Ano

“Recursos e Turismo”

O percurso inicia-se na Porta do Geopark (Posto de Turismo) de Gouveia, pelas 10h00, sendo a
hora prevista de término as 18h00, do segundo dia, na cidade da Guarda. Este programa permite

abordar varios conteudos programaticos da drea disciplinar da Geografia, dos 102 e 112 anos.

Ao longo do percurso sera possivel interpretar as diferentes paisagens da Serra da Estrela e
observar diferentes formas da adapta¢do humana aos ambientes de montanha (ocupacdo
humana, agricultura de montanha e a gestdo dos recursos minerais e hidricos), bem como as
novas formas de valorizacdo do patrimoénio nas areas rurais e urbanas (relacdo turismo e

patrimonio).

13
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Geossitios a visitar: Conteudos programaticos

12 dia A POPULAGCAO, UTILIZADORA DE RECURSOS E
Porta do Geopark - Gouveia ORGANIZADORA DE ESPACOS
- A populagao: evolugao e diferengas regionais
12 Folgosinho Envelhecimento demografico.
Desemprego. Exodo rural. Imigrac3o.
22 Covao da Ponte Desenvolvimento sustentavel.
Almocgo volante RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULACAO DISPOE: UsOS,

LIMITES E POTENCIALIDADES
32 Visita ao Observatorio Meteorolégico - Os recursos do subsolo

das Penhas Douradas. Recursos minerais.
Problemas na exploragao dos recursos minerais.
42 Percurso pedestre: Recursos renovaveis e nao renovaveis.
Penhas Douradas- Vale do Rossim. - Recursos hidricos
[Distancia: aproximadamente 5 Km; Disponibilidades hidricas.
Grau de Dificuldade: Moderado] Gestdo de recursos hidricos.

OSs ESPAGCOS ORGANIZADOS PELA POPULAGAO

- As novas oportunidades para as areas rurais
Agricultura de montanha

Patrimonio: cultural e paisagistico.

Turismo.

INTEGRACAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS

DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES

- A valorizagao ambiental em Portugal e a Politica

Ambiental Comunitaria

Area protegida. Parque Natural. Rede Natura 2000.
Dormida: Pousada da Juventude - Penhas da Satde*

22 dia
RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULACAO DISPOE: UsOS,
12 Vila de Manteigas LIMITES E POTENCIALIDADES
- Os recursos do subsolo
22 Quinta da Alverca Recursos minerais.
Aguas termais.
32 Vale da Amoreira Turismo termal.
Almocgo volante Os ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGCAO
- As novas oportunidades para as areas rurais
42 Planicie aluvial do Zézere Patrimdnio: cultural e paisagistico.
Turismo.
52 Valhelhas
62 Cidade da Guarda

Periodo aconselhavel de realizagdo: de marco a outubro

4 Local previsto. Pode haver alteracdes de acordo com data da visita e disponibilidade no alojamento

14
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Percurso pedagogico 5 (2 dias) — Geografia 102/112Ano

“A geografia da Estrela: da montanha as formas de

ocupacao humana”

O percurso inicia-se no Museu Natural da Eletricidade em Seia, pelas 10h00, sendo a hora
prevista de término as 18h00, do segundo dia. Este programa de dois dias permite abordar

varios conteudos programaticos da area disciplinar da Geografia, dos 102 e 112 anos.

Ao longo deste percurso pedagdgico serdo interpretadas diferentes paisagens da Serra da
Estrela, desde o sopé ao topo da montanha, permitindo observar diferentes formas de ocupacgao
humana (gestdo dos recursos minerais e hidricos), bem como as novas formas de valoriza¢do do
patrimdnio nas areas rurais e urbanas, demonstrando uma clara relacdo entre o patrimonio e o

turismo.

16
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Geossitios a visitar:

12 Visita ao Museu Natural da
Eletricidade.

22 Percurso pedestre: Senhora do
Desterro — Cornos do Diabo — Praia
Fluvial da Lapa dos Dinheiros — Quedas
da Canica — Aldeia da Lapa dos
Dinheiros.

[Distancia: aproximadamente 8 Km;

Grau de Dificuldade: Facil]

Almoco volante (durante o percurso)

Dormida: Quinta do Crestelo - Seia®
22 dia
12 Aldeia do Sabugueiro

22 Lagoa Comprida

32 Percurso pedestre: Lagoa Comprida —

Lagoa Escura.
[Distancia: aproximadamente 6,5 Km;

Grau de Dificuldade: Facil a Moderado]

Almocgo volante

42 Planalto da Torre
(inclui visita ao Centro de Interpretagao
da Torre)

Conteudos programaticos
RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULACAO DISPOE: UsOS,
LIMITES E POTENCIALIDADES
- Os recursos hidricos
Gestdo de recursos hidricos. Disponibilidades
hidricas.
Turismo balnear.

Os ESPACOS ORGANIZADOS PELA POPULAGAO

- As novas oportunidades para as areas rurais
-Patrimodnio: cultural e paisagistico.

Turismo.

INTEGRAGAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS
DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES

- A valorizagao ambiental em Portugal e a Politica
Ambiental Comunitdria

Area protegida. Parque Natural. Rede Natura 2000.

Os ESPAGCOS ORGANIZADOS PELA POPULAGAO

- As novas oportunidades para as areas rurais
Espaco rural.

Patrimdnio: cultural e paisagistico.

Turismo.

RECURSOS NATURAIS DE QUE A POPULAGAO DISPOE: UsOs,
LIMITES E POTENCIALIDADES

- Os recursos do subsolo

Aguas minerais. Recursos minerais.

- Os recursos hidricos

Gestdo de recursos hidricos. Disponibilidades
hidricas.

Turismo balnear.

INTEGRAGAO DE PORTUGAL NA UNIAO EUROPEIA: NOVOS
DESAFIOS, NOVAS OPORTUNIDADES

- A valorizagao ambiental em Portugal e a Politica
Ambiental Comunitaria

Area protegida. Parque Natural. Rede Natura 2000.

Periodo aconselhavel de realizagdo: de abril a outubro (dependente das condi¢cdes atmosféricas).

5 Local previsto. Pode haver alteracdes de acordo com data da visita e disponibilidade no alojamento.
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Consideragoes Finais

Notas:

- Todos os Percursos Pedagégicos serdao acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico
da Associacdo Geopark Estrela.

- Os horarios sdo flexiveis, podendo alterar-se em fungdo das indicacdes das escolas e/ou em
funcdo do decorrer da propria visita.

- Havera sempre a possibilidade de se estruturarem programas pedagdgicos “a medida”, isto é,
em funcdo do tempo disponivel e dos interesses programaticos dos docentes.

- Precos/aluno:

Programas educativos de: | Escolas do territorio do AGE Restantes Escolas
1 dia® 4 euros 5 euros
2 dias®’ 7 euros 8 euros

- O transporte é da responsabilidade da instituicdo de ensino.

- O valor e o local de alojamento dependem do nimero de alunos, pelo que estas informacdes
serdo facultadas no ato de reserva.

- As reservas podem ser efetuadas através de:

site: http://www.geoparkestrela.pt/

e-mail: info@geoparkestrela.pt

contacto telefdnico: +351 271 220 100.

- Todos os Percursos Pedagdgicos foram revistos pela Escola Superior de Educagdo,
Comunicagdo e Desporto do Instituto Politécnico da Guarda (Prof. Doutora M. Eduarda
Ferreira, Prof. Doutor Pedro Tadeu e Prof. Doutora Rosa Tracana).

6 Enfrada nos Centros de Interpretacdo incluida.
7 Os professores acompanhantes pagam apenas o alojamento. As refeicdes ficam a cargo dos participantes.
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