








‘9‘ Onde fica? / Where is it?

Estradas principais | Main roads
Estradas secundarias | Secondary roads
Percursos pedestres | Walking trails

Rios e ribeiras | Rivers and streams

e

Geomorfologia ]

q Como aconteceu? / How did it happen?

Movimento
do glaciar
Glacier
movement

Os glaciares funcionam como passadeiras rolantes que, em :
movimento praticamente continuo, depositam a sua frente os -
sedimentos que vao sendo arrancados dos vales e vertentes. :
Se a margem glaciaria estiver estavel, vao-se amontoando a :
sua frente blocos, cascalho e areias. Em progressio, esse :
material vai ser deformado e empurrado. Essas acumulagdes :
lineares de detritos designam-se por moreias e, na Estrela, :
podem ser compostas por blocos de varios metros de :

diametro.

Glaciers work as conveyor belts that, in an almost continuous :
movement, depositing in their front sediments eroded from :
the valley and its slopes. If the glacial margin is stable, the
accumulation of boulders, gravel and sands occur. Overtime,
this material is deformed and pushed, originating linear
accumulations called moraines that, in Serra da Estrela, can
incorporate boulders with several meters in diameter.

‘Moreia
:Moraine

Se apds um breve retrocesso, o glaciar voltar
a estabilizar ou avancar, forma-se nova crista
morénica. Entre esta e a crista inicial,
encontra-se uma area mais baixa, onde se
vao acumular os sedimentos finos lavados da
frente glaciaria. Essa area, mal drenada,
pode dar mesmo origem a pequenas lagoas,
que se vao colmatando progressivamente.

If after a brief period of recession, the glacier
stabilizes or advances, a new moraine ridge
is formed. Between this one and the initial
ridge, a lower area filled with fine sediments
washed from the glacial front may occur.
This poorly drained area can show small
lakes and ponds that are progressively
infilled with fluvioglacial sedimentation.
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<'Morei

v——— Circos glaciarios | Glacial cirques

W Depésitos morénicos | Glacial drift

. Apés o retrocesso glaciario, as lagoas
‘ entre as cristas morénicas vdo sendo
. lentamente preenchidas por
. sedimentos, que permitem reconstituir
- a evolucdo ambiental da area. Na
. Lagoa Seca, os sedimentos finos de
. origem fluvioglaciaria do fundo da
. depressao datam de ha cerca de 30
© milanos.

. After glacial retreat, the lakes formed

. between the moraine ridges are slowly

" filled with sediments, whose study
allows  for  paleoenvironmental
reconstruction. In Lagoa Seca, the fine
sediments of fluvioglacial origin found
in the bottom of this depression show
an age of 30 thousand years.

coordenadas / coordinates: 40°20'33.96"N, 7°33'21.18"W | 40.342767, -7.555883
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A Biodiversidade

Na area deste geossitio é possivel observar giestais e
urzais, comunidades vegetais tipicas do andar
intermédio da serra da Estrela, caracterizado pela
presenca de espécies de porte arbustivo. Destacam-se
aqui a urze-vermelha (Erica australis), bem como as
giestas amarelas (Cytisus striatus) e brancas (Cytisus
multiflorus). Observam-se, igualmente, exemplares de
carvalho-negral (Quercurs pyrenaica) (1) e tramazeira
(Sorbus aucuparia) (2). A generalidade destas espécies
tem sido ancestralmente utilizada para fins medicinais e
na gastronomia local, como é exemplo da propria
tramazeira. Relativamente a fauna, neste tipo de
habitats podemos encontrar aqui espécies como a cia
(Emberiza cia), a ferreirinha-comum  (Prunella
modularis) ou a laverca (Alauda arvensis) (3), no caso da
avifauna, ou pequenos mamiferos como a fuinha
(Martes foina) ou o leirdao (Elyomis quercinus).
Salienta-se ainda presenca de alguns invertebrados
endémicos da serra da Estrela, ou seja, Unicos no
contexto mundial, como Monotropus lusitanicus e
Iberodorcadion brannani.

Biodiversity

Around this geosite, the flora is composed of brooms
and heathers, common communities of the
intermediate altitudes of Serra da Estrela, where species
such as the spanish heath (Erica australis), the
hairy-fruited broom (Cytisus striatus) and the white
broom (Cytisus multiflorus) are highlights. There are also
some tree species such as the pyrenean oak (Quercus
pyrenaica) and the mountain ash (Sorbus aucuparia).
Several of these species have been ancestrally used for
medicinal purposes and in the local gastronomy, as is
the case of the mountain ash. Regarding the fauna, in
this type of habitat, we may find species such as the rock
bunting (Emberiza cia), the dunnock (Prunella
modularis) or the eurasian skylark (Alauda arvensis)(3) ,
in the case of birdlife, or small mammals such as the
beech marten (Martes foina) or the garden dormouse
(Elyomis quercinus). Also of note is the presence of
some endemic invertebrates of the Serra da Estrela, that
is, unique in the world context, such as Monotropus
lusitanicus and Iberodorcadion brannani.

(3) Laverca / Eurasian skylark Alauda arvensis
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A Cultura

O topdnimo Lagoa Seca deriva certamente da pequena
lagoa que durante os meses estivais fica desprovida de
agua (1). De acordo com Batista (1994), existem, para
este local, vestigios de cultivo do centeio,cereal com
maior aptidao para cultivo em altitude, registando-se
em 1863 se a arrematacdo da terra da Lagoa Seca por
200 reis “pello tempo correspondente a criacao de
senteio...”. Para 14 do historial agricola, a transumancia
encontra-se também associada a Lagoa Seca, com a
presenca de alguns campos de pastagem onde os
rebanhos (2) podem durante os meses estivais ter o seu
sustento, quando o alimento escasseia a menores
altitudes.

Culture

The toponym Lagoa Seca certainly derives from the
small pond that is deprived of water during the summer
months (1). According to Batista (1994), there are traces
of rye cultivation in this area, a cereal with greater
aptitude for cultivation at altitude. According to records,
the land of Lagoa Seca was bought in 1863 for 200 reis
"pello tempo correspondente a criagdao de senteio..."
(the time needed to grow rye). Beyond the agricultural
history, transhumance is also associated to Lagoa Seca,
with the presence of some pasture fields where the
herds (2) can have their sustenance during the summer
months, when food is scarce at lower altitudes.

(1) Lagoa Seca

© Filipe Patrocinio

(2) Pastoreio / Shepherding

@ Rotas associadas: PR7 MTG - Rota dos Poios Brancos

Associated trails: PR7 MTG - Poios Brancos Route

Contactos Uteis / useful contacts:
S0S: 112

GNR de montanha / Mountain Police / Rescue: 275 320 660
Associacao Geopark Estrela: 963 629 179 | info@geoparkestrela.pt
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